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A PNL (Programacao Neurolinguistica) agrega um conjunto de ferramentas neuronais altamente transformadoras da
mente humana, levando quem as usa, a niveis mentais superiores. Desta forma permite-nos trazer a consciéncia todos
0s programas mentais que possuimos e a forma de potencializar profundamente todas as nossas capacidades ja
existentes para um desempenho de exceléncia.

Todas as grandes individualidades mundiais usam técnicas de PNL no seu dia a dia, para desempenho das suas funcgoes,
levando-os a atingir objetivos de alta performance.

Alterando a forma como comunicamos, aumentamos a percecao do nosso mundo e desta forma recriamos uma
realidade que automaticamente nos conduz a um estilo de vida mais elevado em todas as areas.

Carreira — Em todas as areas de atividade

Pessoal — A forma como se relaciona consigo mesmo
Familia — Relacionamento conjugal e com a restante familia
Financas — Literacia financeira

Satude — Alimentacao e desporto

Social — Inteligéncia social

Lazer — Um bem obrigatorio
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Programac;éio Neurolinguistica

Programacao

Programacao — Comportamento — Programa que anossa
sistema neurol6gico usa para chegar aos nossos Ob]:eiEHi(}“ —

= —

Neuro - Mente — Visual-Auditivo- C1neste51co Pala 2 ;_— 1

() —
!‘ 3
' ----- U

de representa(;ao nao verbal:

o

Imagens-Sons-Sensacoes- Paladares—Odores— .wrr.pn -
Pensamentos — ——




AM Consultant & Mentoring
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Ao aplicar as técnicas de PNL no seu dia a dia, esta a utilizar uma comunicacao verbal e nao verbal muito mais eficaz , melhorando a
forma como se relaciona com todos os que fazem parte da sua vida, e melhor que isso, melhorar a forma como comunica consigo proprio.

Ao comunicar consigo de forma mais eficaz, todo o campo quantico a sua volta é automaticamente alterado. Consequentemente o seu
ambiente, a forma como lida com as pessoas que o rodeiam e a sua vida no geral, muda!

Ao utilizar esta nova forma de comunicacao, as suas competéncias pessoais melhoram exponencialmente, e desta forma influenciara
pessoas e ambientes a sua volta de forma muito eficaz.

A sua comunicac¢ao passara para um nivel mais pratico e elegante, tornando-se agradavel e consequentemente sera uma influéncia em
todos os meios em que estiver envolvido. Usando técnicas de PNL a comunicacao familiar é grandemente beneficiada traduzindo-se num
ambiente mais feliz.
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O Desenvolvimento pessoal

O Elevacao da felicidade e realizacao

O Evolucao e melhoria continua

O Melhora na qualidade de vida e equilibrio interior .f_i;% = = -

O Equilibrio e inteligéncia emocional _ == _: -'—_'_:*—_7—:’:&”: —__U
O Libertacio de crencas negativas e limitadoras e 5§ L
Q Alinhamento de valores e missdo de vida ‘....“;— =




Quando os lideres de cada um dos departamentos de uma empresa aplicam as poderosas técnicas da PNL, levam a todos os
setores da empresa a possibilidade de melhorar a comunicacao entre pessoas e respetivos departamentos, aumentando assim
a produtividade e respetiva rentabilidade.

Usando uma comunicacio eficaz, todo o gestor ou lider de qualquer equipe, tem maior facilidade em chegar aos objetivos a
que se propoe, pois a sua capacidade em influenciar a sua equipe a conquistar o objetivo pretendido
é grandemente facilitado.

A PNL usa técnicas altamente eficazes para o recrutamento e gestao de todo o pessoal efetuada
pelo departamento de Recursos Humanos de qualquer empresa de
qualquer ramo de atividade.

A lideranca, gestao de equipes, e area comercial sao largamente beneficiadas
com o uso constante desta metodologia, ja que integra técnicas de negociacao
de uma enorme eficacia.
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Na Empresa — Quais os beneficios 2

Aperfeicoamento dos planos de negbcio

Estruturacao de objetivos e metas claras

Maior utilizacao de talentos

Identificacao de pontos a serem desenvolvidos

Identificaciio e suporte para superar obstaculos

b

Agilidade na gestao de mudancas

Ampliacao da persuasao

Aumento da produtividade = ';_;'_'_';_; -

Aumento da flexibilidade e adaptacio a mudancas |
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Programagéo Neurolinguistica — e
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Trainer — o 3° Nivel de aprendwaﬁem-c:l?#ﬁm

Neste nivel de aprendlzagem 4 aprofundar todos os en
forma como transmitir es es

Este nivel consiste emior nec
aprendidas anteriormente.
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119 Curso Pratitioner

PNL — Programacao Neurolinguistica ——

A organizacio deste curso esta
elaborada com base em PNL,
Coaching e Neurociéncia sendo estas a
base essencial ao entendimento da
nossa realidade enquanto seres
conscientes.




Ana Cristina
Martins

Master Trainer em Programacao
Neurolinguistica

Coaching Transpessoal
Terapeuta Linha do Tempo
Terapeuta Quantica Transpessoal
Master Speacker

Empreendedora

Gestao Logistica Internacional
Gestao de producao empresarial

Gestao de Equipes - Marketing




Com toda a certeza esta apresentacao mereceu a sua total atencao despertando o seu
interesse em obter mais informacoes acerca da PNL e do Desenvolvimento Pessoal
no geral.

Assim sendo e para obtenciao de um maior esclarecimento, deixo o convite para
visitar:

https://www.facebook.com/anamartinscoaching/
https://www.am-consultant-mentoring.pt/

Contacto: amconsultant.mentoring@gmail.com

Atenciosamente

A. Cristina Martins



